KIDS’ HEALTH
(SOMALI)

Dhegohaaga

Qaybaha Dhegahaaga

Dhegta dibadda

Tani waa gaybta aad
arki kartid. Waxay
ururisaa sanqadha.

AllinaHealth ¥

Dhegta dhexe Dhegta gudaha

Waxay sanqadha u beddeshaa ~ Waxay abuurta dhambaalo
gariir iyada oo gargaar laga dareeme oo maskaxdaada u sheega

helayo durbaanka dhegta. waxa uu yahay sanqadha aad
magqlaysid sida hees.

ka dhigaa
sanqadha u sii
socota dhegta
gudaha.
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Marinka dhegta

Tani waa sida sanqadhu ugu socdaasho durbaankaaga dhegta.
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