KIDS’ HEALTH
(SOMALI)

HEY, CARUURTA! Waa Noocee
Sonkorta ku Jirta Cuntadaada?

Sonkor Lagu Daray

Marka qof ku jecel kuu sameeyo buskudkaaga leh fuddad shokolaato
ama keeg shokolaato sababta oo ah waa maalintii dhalashadaaada,
waxa ay caadi ahaan ku daraan sonkar marka la sameynayo.

Cuntooyinka ah noocyadaas waxa ay leeyihiin sonkor lagu daray
sababta qof ayaa sonkor ku daray si cuntada u dhadhanto macaan. \‘

Sonkorta Dabiiciga ah

Noocyo kale oo ah cuntooyin ayaa horeba u leh sonkor ku
jirta, sida muuska/mooska ama malabka. Waxa ay leeyihiin
sonlkoro dabiici ah umana baahna in sonkor lagu daro si ay u
yeeshaan dhadhan.
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